Manimalisrapporten 2009

Margareta Hakanson
Leg sjukgymnast, doktorand
Projekt Djur och mdnniskors hdlsa
SLU

manimalis

ol

SLU



: x ~ (

Manimalisrapporten 2009

Faktaunderlaget med statistik om séllskapsdjuren i Sverige,
forskningssammanfattning IAHAIO 2007, exempel fran praktiken, nordisk
ﬂ

forskning, intresseorganisationer, utbildningar och litteraturhanvisningar
B .

“manimalis SLU




Ni far héra om

* Djurkontakt @r en universell, naturlig
och grundldaggande mdansklig rattighet

* Djurkontakt kan minska den onodiga
ohdlsan

* Djurkontakt kan vara en resurs for att
minska ojdmlikhet i hdlsa
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Djurkontakt ar en universell, naturlig och
grundldggande mansklig rattighet
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Direkta effekter av djurkontakt

* Beroring
Minskar stress
Stimulerar aterhdmtning

* Samhorighet
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Indirekta effekter av djurkontakt

Livsstil

Sociala natverk
Motivation
Miljofaktor
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Manga berérs

+ Vart 4" e hushall har sdllskapsdjur

- Langt fler utovar djurrelaterade
fritidsaktiviteter

* Familjen ar ofta engagerad i hast och
hundsport
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Hdst

- Mest fritids/ridhdstar, men trav och
bruks ingar ocksa

» Storsta sport bland flickor ca 500 000
utovare

- 85 % av dessa dr kvinnor

+ Storsta enskilda fritidsaktivitet for
funktionshindrade med 4000 utovare
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Djurslag

Katt

Hund

Hdst

Gnagare

Akvarium

Faglar

Skoldpadda
- Reptil
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Antal sdllskapsdjur i Sverige

Antal ke sce och

Jordbruksverket (hdst)

1256 000
729 000
283 000
176 523
173 043
82 252
10 950
15072

Hushall

16,8 %

12,8 %

Uppgift saknas
Anger antal hushall
Anger antal hushall
Anger antal hushall

Anger antal hushall

Anger antal hushall ’!
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Omsdttning katt, hund
och smadjur i

Ar 2004 2008

Inkop av djur, djurmat och

andra djurprodukter 4 073 5039
Djurmediciner 183 209
Veterindrtjdnster 985 2 112
Forsdkringar 670 1276

Avel och registrering 115 115

Summa miljoner kronor 6 026 8 751 JL
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Omsdttning ovriga djurslag

+ Hdstsektorns omsattning dr 45
miljarder

- Zoofackhandeln omsdtter ca 2,5
miljarder
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Fordndringar

- Svenska hushallens kostnader for inkop av
hund, katt och smadjur har ckat med 45
procent pa fyra ar.

- Den storsta 6kningen forsakringar 90
procent.

» Inkop av djur och djurmat samt
kringutrustning har ckat med 24 procent.

- Veterindr- och 6vriga tjdnster har 6kat med
114 procent.
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Nagra nyheter sedan
Manimalisrapporten 2005

+ Assistanshundar en statlig angeldgenhet
+ Katters status hojs

+ Starkt djurskydd for hundar och
hdstar, faglar och fiskar
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Lagligt stad for att ges méjlighet att
"utova ett naturligt beteende” bjrsiysdsiogen
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Djurkontakt kan minska den
onodiga ohdlsan
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Onodig ohdlsa

Personer med funktionshinder har samre
hdlsa dn vad som kan forvdntas med
hdnsyn till funktionshindret

Kvinnor med rérelseproblem har hogst
ohdlsotal

For unga kvinnor @r djur sarskilt
hdlsofrdmjande JL
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Hunddgare har en mer aktiv livsstil, battre hdlsotillstand, lagre
medicinkonsumtion och soker lakare mindre ofta dn icke
hunddgare.

Hundar motiverar till motion vid program mot fetma och 6vervikt
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Studier om hundar
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+ Hjdlpmedel
+ Sjdlvmordsprevention
* Reducerat

medicinbehov vid
demens

* Arbeftstrdnings

program for psykiskt
funktionshindrade

- Integration JL
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Studier om hastar

A
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Ridning paverkar
immunforsvaret

Sdnker angestnivan
Sanker stressnivan

Ar holistisk
rehabilitering

Ovar ledarskap
Minskar angest och

smdrta JL
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Djurkontakt utvecklar empatisk
férmaga

-+ Aggressivitet
minskar

- Valdsbeteende avtar
+ Affektreglering ckar

+ Okad social
kompetens

+ Okad omsorg om

andra JL
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Fritidsintresse o integrering
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* Behandling leder till

fritidsaktivitet

* Meningsfulla

arbetsmoment

* Meningsfulla

aktiviteter

* Mdgjlig arbetstrdning
* Anpasshingsbart

fran liten till full

arbetsférmaga JL
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Tvdrdiciplindr forskning om bade
mdnniskor och djur

Folkhdlsa
Idrott
Epidemiologi
Rehabilitering
Arbetsterapi
Fysioterapi
Omvardnad
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Specialpedagogik
Pedagogik

Psykologi

Fysiologi

Etologi

Smittskydd
Djurhdlsa
Veterindra dicipliner

Mm mm JL
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Svensk forskning

» Saknar nationellt forskningsprogram

* Grundforskning: fysiologisk djur- och
humanforskning

dstar: SLU + humanvard + pedagogik
undar: SLU + humanvard
* Djurvdlfdrd och humant vdlbefinnande
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dllskapsdjuren dr en resurs for
okad jamlikhet i hdlsal
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Direkt relevanta folkhdlsomal

1 Delaktighet och inflytande

3 Trygga och goda uppvaxtvillkor

4 Okad hdlsa i arbetslivet

6 En mer hdlsofrdmjande hdlso- och
sjukvard

9 Okad fysisk aktivitet
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Meningsfulla uppgifter vid
djurskotsel, en resurs vid

* Daglig verksamhet

* Arbetstrdning

+ Anpassat arbete
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Foto Vanja Sandgren

Folkhdlsopolitiken skall sarskilt inriktas mot att
forbdttra hdlsan for de grupper som dr mest
utsatta for ohdlsa

Kalla FHI ’t
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Vi saknar

* Nationell vardering av hdlsonyttan av
sdllskapsdjur

* Nationell strategi for tvardiciplindr
forskning om samspelet madnniska djur

* Modellverksamheter tex
ridterapicentra och utvecklingscentra
for djurassisterade verksamheter JL
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Vi har redan..

- Intresserade ridskolor och ridklubbar
samt hdstforetag

- Kvalitetskrav for verksamheter
Hdstunderstodd terapi

+ Certifiering av terapeuter for
Hdstunderstodd terapi JL

o)

""'.‘;?.'Jmanimalis SLU



Vi har redan..

- Vardhundsutbildning med certifiering

+ Assistanshundutbildning med
certifiering

+ Viss djurunderstodd vard, rehabilitering
och dagliga verksamheter

» Vdxande behov av hunddagis mm mm
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Sdllskapsdjur kan frdmja hdlsa, minska
ohdlsa och bidra till att vi uppnar
folkhdlsomalen!




Levande exempel i
Manimalisrapporten

+ Epilepsihund

* Ledarhund och elitidrott till hdst

» Fritidsridning som egenvard vid MS

» Vardhund vid hjdrnskaderehab och
demensboende
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Levande exempel i
Manimalisrapporten

- Lagstadieundervisning i livskunskap
+ Missbruksvard med hundtraning

* Psykiatrisk rehabilitering med hdast
» Ridklubben som integrerar

* Hunddagis en anpassad arbetsplats
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Sammanfattning

» Djurkontakt dr en universell, naturlig
och grundldaggande mansklig rattighet

+ Sdllskapsdjur kan minska den onodiga
ohdlsan

+ Sdllskapsdjur kan vara en resurs for att
minska ojdamlikhet i hdlsa JL
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2 Tack for ordet! JL
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