Djurassisterad psykologisk
behandling

Habiliteringen Skaraborg

En presentation av Kristina Bystrom och Ingrid Bertilsson
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Generell malgrupp

Barn/ungdomar

+ med neuropsykiatrisk problematik (ASD) eller
psykologiska palagringar av sin
funktionsnedséttning

+ med behov av psykologisk behandling

% som tycker om djur



Djurassisterad psykologisk behandling

inom Barn-och ungdomshabiliteringen Skaraborg

+ Pilotprojekt flickor 1999
+ Pilotprojekt sarbara flickor 2007

% Ridprojekt I
(kommunikation-och samspel) 2000-2002

%+ KOSAM - KOmmunikation och SAMspel

% DATTEN - DjurAssisterad Terapi



Vara tva behandlingsinriktningar

KOSAM

DATTEN

Tidiga intensiva insatser (4 - 7 ar) i grupp

Forebygga psykisk ohilsa

Utveckla formagor sasom

sprak, lek och samspel i djur- och
naturmiljo dar ridning dr central

Generalisera formdgor till hem och
forskola/skola

-mojlighet att utvecklas mot ett berattande
sjalv

Kontinuerligt kunskapsutbyte hem -
skola - habilitering

Ofta sena insatser (tonarstiden)

Reparera psykisk ohilsa

Bearbeta diagnos och upplevda
misslyckanden genom psykoterapi
parallellt med djurterapi

Aterskapa tillit och hopp till sig sjilv och
andra

-nyorientering mot atertagande av egen
livstrad

Kontinuerligt kunskapsutbyte hem -
skola - habilitering




Nagra viktiga teorier som grund...

% Anknytningsteorin
+ Sjdlvutveckling

< Biofiliteorin



Behandlingens tre huvudkvalitéer

< Att vara stimulerande

< Att vara bekraftande

< Att vara bearbetande



Nagra av vara tekniker...
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Behandlingen bygger pa barnets/ungdomens initiativ

Sociala miljoer med laga krav pa prestation

Matcha ratt djur till réatt barn




Nagra av vara tekniker...

< Hjalp att fokusera uppmarksamhet

< Bildstod



Resultat Ridprojekt I
(numera KOSAM)

+ Kognition



Resultat kognitiv formaga hos ett barn som deltagit i
Kommunikations-och samspelsprojekt

efter [1,5 ar fore | efter |1,5 ar efter [1,5 ar

PIQ
WPPSIR/WISC-I




Resultat Ridprojekt I
(numera KOSAM)

+ Kognition
% Sprak
+ Lek/samspel

<+ Beteende



Resultat DATTEN

Undanrdja hinder for psykologisk utveckling
sasom

% fordjupad forstaelse/acceptans for funktionsnedsattningen

+ Okad formaga att tackla normala psykologiska utvecklingsstadier
% Okad formdga att signalera egna behov/spontant berdttande

» aterupptagen nyfikenhet pa livet

% aterupptagen skolgang

» standardiserade skalor (ex. Becks ungdomsskala)



Flicka 0810, 10 ar Samma flicka 0812
Utv.alder 10 ar Utv.alder 10ar

Teckning aldersadekvat Teckning aldersadekvat




Flicka 0810, 13 ar Samma flicka 0812
Utv.alder 7 ar Utv.alder 7 ar

Teckning 4 ar Teckning aldersadekvat




Mal

“* Att underlatta individuationsprocessen
“* Att underlitta utveckling av positiv sjdlvbild
“* Att underlédtta utveckling av jagfunktioner

“* Att ge forutsdttningar for dessa barn att fa béttre psykisk
hélsa som vuxna

**Det goda livet for manniskor med funktionsnedsattning!



Djurassisterad habiliteringspersonal
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