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Generell målgrupp

Barn/ungdomar

 med neuropsykiatrisk problematik (ASD) eller 
psykologiska pålagringar av sin 
funktionsnedsättning

 med behov av psykologisk behandling

 som tycker om djur



Djurassisterad psykologisk behandling 
inom Barn-och ungdomshabiliteringen Skaraborg

 Pilotprojekt flickor 1999

 Pilotprojekt sårbara flickor 2007

 Ridprojekt I 
(kommunikation-och samspel) 2000-2002

 KOSAM – KOmmunikation och SAMspel

 DATTEN – DjurAssisterad Terapi



Våra två behandlingsinriktningar

KOSAM DATTEN
Tidiga intensiva insatser (4 – 7 år) i grupp Ofta sena insatser (tonårstiden)

Förebygga psykisk ohälsa Reparera psykisk ohälsa

Utveckla förmågor såsom 

språk, lek och samspel i djur- och 
naturmiljö där ridning är central

Bearbeta diagnos och upplevda 
misslyckanden genom psykoterapi 
parallellt med djurterapi

Generalisera förmågor till hem och 
förskola/skola

-möjlighet att utvecklas mot ett berättande 
själv

Kontinuerligt kunskapsutbyte hem –
skola - habilitering

Återskapa tillit och hopp till sig själv och 
andra

-nyorientering mot återtagande av egen 
livstråd

Kontinuerligt kunskapsutbyte hem –
skola - habilitering



Några viktiga teorier som grund…

Anknytningsteorin

 Självutveckling

Biofiliteorin



Behandlingens tre huvudkvalitéer

Att vara stimulerande

Att vara bekräftande

Att vara bearbetande



Några av våra tekniker…

 Behandlingen bygger på barnets/ungdomens initiativ

 Sociala miljöer med låga krav på prestation

 Matcha rätt djur till rätt barn

 Djur och natur som spegel för självet



Några av våra tekniker…

 Behandlingen bygger på barnets/ungdomens initiativ

 Sociala miljöer med låga krav på prestation

 Matcha rätt djur till rätt barn

 Djur och natur som spegel för självet

 Hjälp att fokusera uppmärksamhet

 Bildstöd



Resultat Ridprojekt I
(numera KOSAM)

Kognition



Resultat kognitiv förmåga hos ett barn som deltagit i 

Kommunikations-och samspelsprojekt
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Kognition

 Språk

Lek/samspel

Beteende

Resultat Ridprojekt I
(numera KOSAM)



Resultat DATTEN

Undanröja hinder för psykologisk utveckling 
såsom

 fördjupad förståelse/acceptans för funktionsnedsättningen

 ökad förmåga att tackla normala psykologiska utvecklingsstadier 

 ökad förmåga att signalera egna behov/spontant berättande

 återupptagen nyfikenhet på livet

 återupptagen skolgång 

 standardiserade skalor (ex. Becks ungdomsskala)



Flicka 0810, 10 år

Utv.ålder 10 år

Teckning åldersadekvat

Samma flicka 0812

Utv.ålder 10år

Teckning åldersadekvat



Flicka 0810, 13 år

Utv.ålder 7 år

Teckning 4 år

Samma flicka 0812

Utv.ålder 7 år

Teckning åldersadekvat



Att underlätta individuationsprocessen

Att underlätta utveckling av positiv självbild

Att underlätta utveckling av jagfunktioner

Att ge förutsättningar för dessa barn att få bättre psykisk 
hälsa som vuxna

Det goda livet för människor med funktionsnedsättning!

Mål
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SLUT


